
CAMMINO DI QUARESIMA 2015 

Divisione dei ragazzi in 3 gruppi. 

Ogni gruppo avrà a disposizione sul proprio tavolo un cartellone con disegnati, in 5 riquadri, 5 alberi spogli vicino ai 

quali è riportata una frase significativa del Vangelo di quella domenica. Iniziando dal primo albero si fa un percorso a 

tappe fino alla Pasqua, spiegando che il mercoledì delle ceneri è iniziata la quaresima. 

Gli alberi rappresentano ognuno di noi, se viviamo senza Gesù la nostra vita sarà spoglia come quegli alberi; il 

periodo di quaresima è per noi il tempo per guardare dentro di noi, nel nostro cuore, ciò che non è gradito a Dio e 

pensare come poter migliorare. Abbiamo 40 giorni per prepararci alla grande festa della Pasqua, gli alberi possono 

rifiorire, dare frutti perché la Pasqua è il trionfo della vita sulla morte. 

È come quando siete invitati a una festa a cui tenete molto, cosa desiderate? Fare bella figura: vi guardate allo 

specchio, vi pettinate, vi vestite con quello che vi piace di più, ecc. 

1° Albero – Ognuno scrive, su un bigliettino giallo, che cosa significa per lui la parola Quaresima e lo attacca 

all’albero. Leggere il Vangelo della domenica MC. 1,12-15 e sottolineare la parola chiave “Convertirsi”. 

2° Albero – Si fa passare un foglio dove ci sono scritti 3 pregi e 3 difetti di una persona (sincerità, bontà, altruismo) – 

(egoismo, maleducazione, svogliatezza), ognuno sceglierà 1 difetto e 1 pregio che ritiene di avere e lo 

scriverà su un bigliettino che attaccherà all’albero. “Ascoltare”. 

3° Albero – Si distribuisce una bustina ad ognuno nella quale dovranno scrivere un peccato che non avevano mai 

detto a nessuno o a pochi; le buste verranno consegnate all’animatore e poi bruciate nella 

conclusione. “Preghiera” 

4° Albero – Ognuno scrive su un foglietto un impegno concreto per la settimana, che sia qualcosa di pratico e 

verificabile, es. apparecchiare o sparecchiare tutti i giorni, pulire il bagno, tenere in ordine la camera, 

portare via la spazzatura ecc. poi lo attacca all’albero. “Vivere nella luce”. 

5° Albero – Ognuno dovrà portare un oggetto per abbellire l’albero, per capire che siamo chiamati a migliorare il 

mondo (non so cosa) “Portare Frutto”. 

Alla fine verranno bruciate le buste con i peccati dicendo che a Gesù non interessa ciò che abbiamo fatto ma se ci 

siamo pentiti del male fatto. 

 

 

 

 

 

 

 



 

MC. 1,12-15          CONVERTIRSI 



 

MC. 9,2-10          ASCOLTARE 



 

GV. 2,13-25          PREGARE 



 

GV. 3,14-21     VIVERE NELLA LUCE 



 

GV. 12,20-33    PORTARE FRUTTO 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GV. 20,1-9    RESURREZIONE 



 


